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“Studiami come piu ti piace, non mi conoscerai, perché io mi differenzio in un
centinaio di modi da cio che ti sembra io sia. Mettiti nei miei panni per vedere come
vedo io, perché ho scelto di abitare in un luogo che non puoi vedere” ~ Rumi

Jalal ad-Din Muhammad Balkhi, noto anche come Rumi, € un poeta persiano, teologo
e mistico del 13esimo secolo, che, a mio parere personale, ha scritto alcune delle piu
belle e piu profonde parole che sono mai state scritte. Non crederete a quanta
saggezza e a quanto potere ci sia nelle sue parole. E' incredibile.

Oggi vorrei condividere con voi 25 lezioni che cambiano la vita da imparare da Rumi,
lezioni che hanno il potere di ispirare e che ti autorizzano a vivere una vita piu
autentica, bella, amorevole e significativa.

Goditele =)

1. Smettere di agire cosi in piccolo . Tu sei l'universo in movimento estasiante.

“Sei nato con un potenziale. Sei nato con la bonta e con la fiducia. Sei nato con ideali
e ogni. Sei nato con la grandezza. Sei nato con le ali. Non sei stato concepito per
strisciare, quindi non farlo. Hai le ali. Impara a usarle e volare.”

“Ti siedi qui per giorni dicendo " questo strano business”. Sei tu lo strano business.
Hai I'energia del Sole in te, ma la tieni annodata alla base della spina dorsale. Sei uno
strano tipo di oro che vuole rimanere sciolto nel forno, in modo da non dover
diventare denaro”

“Perché dovrei stare in fondo a un pozzo quando ho nella mia mano una corda
forte?”
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“Diventa cielo. Prendi un’ascia e rompi le pareti della tua prigione. Fuggi”

" Sai che cosa sei? Sei un manoscritto di una lettera divina. Sei uno specchio che
riflette un volto nobile. Questo universo non e al di fuori di te. Guarda dentro te
stesso, tutto cio che desideri e gia li."

2. Il tuo compito e quello di vivere la vita in un modo che abbia senso per te, non per
gli altri

" Inizia un enorme, insensato progetto, come Noe... non fa assolutamente alcuna
differenza quello che le gente pensa di te

3. Mai rinunciare a se stessi.

" Quando si attraversa un periodo difficile, quando tutto sembra opporsi a te...
guando senti che non potresti sopportare un altro minuto, non mollare! Perché e
quello il momento e il luogo in cui il destino cambiera.”

“Il dolore ti prepara alla gioia. E spazza via con violenza tutto quanto fuori dalla
vostra casa, in modo che una nuova gioia riesca a trovare spazio per entrare. Scuote
via le foglie gialle del ramo del tuo cuore, in modo che nuove foglie verdi possano
crescere al loro posto. Strappa le radici marce, in modo che nuove radici nascoste al
di sotto abbiano spazio per crescere. Qualunque sia il dolore che scuote il tuo cuore,
cose di gran lunga migliori prenderanno il suo posto.”

" Danza, quando sei distrutto. Danza, se hai strappato le bende. Danza nel bel mezzo
del combattimento. Danza nel tuo sangue. Danza quando sei perfettamente libero.”

4. Ll'ignoranza e la prigione di Dio
" L'ignoranza é la prigione di Dio. La conoscenza ¢ il palazzo di Dio.”

5. I tesori che puoi trovare al di fuori, non si possono nemmeno confrontare con
quelli che puoi trovare dentro di te.

“Vaghi da stanza a stanza alla ricerca di una collana di diamanti che e gia intorno al
tuo collo.”

“Se ti conoscessi anche solo per un momento, se potessi solo intravedere il tuo volto
piu bello, forse non sonnecchieresti cosi profondamente in quella casa di argilla.
Perché non entri nella tua casa di gioia e non brilli attraverso ogni fessura! Per te
sono i segreti del cercatore del tesoro, e lo sono sempre stati. Non lo sapevi?”

" Tutto l'universo e dentro di te. Chiedi tutto da te stesso”

“Perché sei cosi incantato da questo mondo, quando dentro di te hai una miniera
d'oro?"”

https://www.spaziosacro.it/interagisci/blog/blog2.php/impara-da-rumi-le-25

2/22



10/3/2021 Impara da Rumi le 25 lezioni cambieranno la tua vita

" Vaghi da villaggio in villaggio sul tuo cavallo, chiedendo a tutti “qualcuno ha visto il
mio cavallo?”

" Non bussare a ogni porta come un mendicante. Allunga il tuo braccio verso un’altra
porta, al di la di quella strada dove tutti chiedono " come stai?” e nessuno chiede "
come non stai?”

" C'e una fontana dentro di te. Non andare in giro con un secchio vuoto”

6. Quando lasci andare chi sei, diventi chi potresti essere.
“Bussate e vi aprira la porta Vanish, egli ti fara brillare come la Caduta del sole,e ti fara
innalzare al cielo. Diventa nulla, e lui ti trasformera in tutto”

" Dimentica la sicurezza. Vivi dove temi di vivere. Distruggi la tua reputazione. Sii
famoso”

" Non soddisfarti con le storie, di come sono andate le cose con gli altri. Apri il tuo
mito”

" Imposta la tua vita in flamme. Cerca coloro che alimentano le tue fiamme.”
" Sii neve che si scioglie. Lava te stesso di te stesso.”

7. C'e qualcosa che puoi fare meglio di chiunque altro.
" Ognuno e stato creato per qualche lavoro particolare, e il desiderio di quel lavoro e
stato messo in ogni cuore.”

" Sii una lampada, o una scialuppa di salvataggio o una scala. Aiuta I'anima di
qualcuno a guarire. Cammina a piedi fuori da casa tua come un pastore.”

8. Non e necessario vedere tutta la scala, basta iniziare il primo scalino.
" Dal momento che inizi a camminare su una strada, essa appare.”

9. Quando ti impegni in qualcosa, fallo con tutto il cuore.
" La meta di un cuore non raggiunge la maestosita. Inizi a cercare Dio, ma poi ti fermi
per lunghi periodi in luoghi di ristoro meschini.”

" Quando fai le cose dalla tua anima, senti un fiume in movimento dentro di te, una
gioia. Quando l'azione proviene da un'altra parte del corpo, la sensazione scompare.”

" Ovunque tu sia, e qualsiasi cosa tu faccia, sii innamorato.”

10. Le cose buone arrivano alla fine, in modo che le cose migliori possano accadere
insieme.
" Non piangere. Tutto cio che viene perso, ritorna sotto un‘altra forma.”
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11. La ferita e il luogo da dove entra la luce.
"Quello che fa male, ti benedice. L'oscurita e la tua candela.”

" Dove c’e la rovina, c'e speranza per un tesoro.”

L'ARTICOLO CHE STAI LEGGENDO CONTINUA SOTTO :

REIKI

1° Livello a Bologna

wwiw.SpazioSacro.it

REIKI : ARTE DI CURA CON LE MANI

SCUOLA DI REIKI BOLOGNA [ CLICK QUI ]
" Non allontanarti. Mantieni il tuo sguardo su quel posto fasciato. E' li che entra la
luce dentro di te”

"Il dolore puo essere il giardino della compassione. Se mantieni il tuo cuore aperto a
tutto cio, il dolore puo diventare il tuo piu grande alleato nella ricerca di amore e
saggezza.”

“Continua a rompere il tuo cuore, fin quando non si aprira”

12. Fai cio che ami e fallo con amore.
" Lascia che la bellezza che amiamo sia cio che facciamo.”

“Lasciati silenziosamente attrarre dalla forza di quello che ami davvero”

" Sii occupato, poi, con quello che ha realmente valore per te e lascia che il ladro
prenda qualcos'altro.”
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13. Pensa di meno. Senti di piu
" La ragione e impotente di fronte all'espressione dell’Amore”

" Metti i pensieri a dormire, non lasciare che gettino ombra sulla luna del tuo cuore.
Smettila di pensare”

" Solo con il cuore puoi toccare il cielo.”

" Vi & una candela nel tuo cuore, pronta per essere accesa. C'e un vuoto nella tua
anima, pronto per essere riempito. Lo senti, non & vero?”

“Svuotati dalle preoccupazioni. Pensa a chi ha creato il pensiero! Perché stare in
prigione quando la porta e cosi spalancata?”

14. L'amore vale la pena per tutto.
" Scommetti tutto per amore, se sei un vero essere umano. In caso contrario, lascia
questa riunione.”

" Lascia che I'amante sia vergognoso, pazzo, distratto. Qualcuno sobrio si
preoccupera degli eventi in corso in malo modo. Lascia che I'amante sia.”

15. Apprezza sia il bene sia il male nella tua vita.
" Sii grato per chi viene perché ognuno e stato inviato come una guida”

" Se sei irritato per ogni sfregamento, come diventerai lucido?”

" Quando qualcuno batte un tappeto, i colpi non sono contro il tappeto, ma contro
ala polvere su di esso.”

16. Cambia il tuo mondo cambiando te stesso.
" leri ero intelligente, cosi ho voluto cambiare il mondo. Oggi sono saggio, cosi sto
cambiando me stesso.”

17. Siamo fatti di Amore e per Amare.
“Siamo nati per amore, '’Amore ¢ la nostra madre”

"Il tuo compito non e quello di cercare I'amore, ma solo di cercare e trovare tutte le
barriere che hai costruito dentro di te contro di esso”

" Attraverso I'amore tutto cio che @ amaro sara dolce, attraverso I'amore tutto cio che
e di rame diventera d'oro, tutte le scorie saranno vino, tutto il dolore diventera una
medicina”

" Non ho alcun compagno, ma Amore, senza inizio né fine, senza un‘alba. L'’Anima
chiama da dentro di me: 'Tu, ignorante della via dell’Amore, mi hai liberato’.

“Cio che e falso addolora il cuore, ma la verita porta gioiosa tranquillita”
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18. La tua Anima non e di questo mondo, il tuo corpo si.

" Per tutto il giorno ci penso, poi la notte lo dico. Da dove vengo e che cosa dovrei
fare? Non ne ho idea. La mia anima proviene da altrove, sono sicuro di questo, e ho
intenzione di arrivare Ii."

“Quando moriro, saliro con gli angeli e quello che diventero non si puo immaginare.”

19. A livello di Anima, siamo tutti UNO.

" Tutte le religioni, tutte queste canzoni, sono un‘unica cosa. Le differenze sono solo
illusioni e vanita. La luce del sole sembra un po’ diversa su questo muro, di quanto
non sia su un altro muro, ed & molto diversa ancora da un altro muro, ma e
comunque luce.”

" Che cosa devo dire, o Musulmani, io non mi conosco, io non sono né cristiano, né
ebreo, né un zoroastriano e né un musulmano.”

“lo non sono né di Oriente né d'Occidente, non esistono confini.”

20. La vostra anima e piu preziosa di ogni altra cosa.
“Sai il valore di ogni articolo in vendita, ma se non conosci il valore della tua anima, &
tutto una follia.”

21. Scegli il compagno di vita con saggezza.

" Scegli qualcuno che non sta tenendo un punteggio, che non sta cercando di essere
piu ricco, o che abbia paura di perdere, che non ha il minimo interesse della sua
personalita: e libero.”

22. 1l vero amore trascende il piano materiale e non si cura se i vostri corpi sono a
pezzi, le vostre anime saranno collegate per sempre.

" Gli addii sono solo per coloro che amano con gli occhi. Per chi ama con il cuore e
con I'anima, non esiste separazione.”

23. Innalza le tue parole, non la voce.
" Innalza le tue parole, non la voce. E’ la pioggia che cresce i fiori, non il tuono.”

24. |l silenzio e il linguaggio di Dio.
"Il silenzio e il linguaggio di Dio, tutto il resto € misera traduzione.”

" Le parole sono un pretesto. E' il legame interiore che attira una persona ad un‘altra,
non le parole.”

“Nel silenzio c'e eloquenza. Smettila di tessere e vedrai come il modello migliora.”

25. Non e sufficiente essere semplicemente vivi.
" Tu pensi di essere vivo, perché respiri? Vergognati, sei vivo in un modo cosi limitato.
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Non vivere senza Amore, cosi non ti sentirai morto. Muori per Amore e rimani in vita
per sempre.”

https://www.dionidream.com/rumi/
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Ultimi 80 articoli

¢ Nel segno della Fede e della fiducia:ll Segno della Croce

e Se interrompi il contatto energetico che avviene grazie alla vicinanza delle auree

lo scambio divien

e |l fiore di loto a sei petali completa padronanza sull'intera personalita

e FINO A CHE DISTANZA POSSIAMO VEDERE LA TERRA NELL'UNIVERSO ?

e ACIDO FOLICO VITAMINA B9

e HUMUS

e Detergente intimo all'acqua di mare e al lichene d'islanda

e KOKO LO SCIMPANZE CHE AVEVA IMPARATO IL LINGUAGGIO DEI SEGNICIHA L
ASCIATO UN MESSAGGIO

e |L RESPIRO DEL SE'

e NELL ISOLA DI LESBO IN GRECIA UN ALBERO ORMAI PIETRIFICATO E' STATO DAT
ATO 20 MILIONI DI ANNI

e NUOVE CURA PER LA LEUCEMIA NIENTE CHEMIO iniziale per le leucemie linfobl
astiche

e Eczema e psoriasi adesso sappiamo perche si sviluppano Progetto Human Cell A

tlas
e AIUTIAMO LA MEMORIA
¢ SIAMO TRANSITATI DALL ERA DEI PESCI ALL ERA DELL ACQUARIO
o LA DIETA CHETOGENETICA
e | GUERRIERI PER GLI INDIANI
e La meditazione sonora del portale del cuore
e UN PONTE PER L'ALDILA
e Scrive cosi MARIA FIDA MORO Figlia di Aldo Moro un messaggio spirituale
e ELISIR DI ACACIA RIMEDIO PER L'INTESTINO PIGRO
o CENTELLA ESTRATTO IDROENZIMATICO
e SISALVI CHI PUO
¢ le mucillagini di malva un toccasana per stomaco e intestino

e Quali sono le piante per curare i polmoni e come usarle: elenco completo, chi e

quando puo usarle
e RIMEDI NATURALI CONTRO L INSONNIA E CONSIGLI PER DORMIRE MEGLIO
e Per la prima volta sono state trovate microplastiche nella placenta di donne incin

te
e Comprendere la legge di risonanza
e ETU CON CHE NOTA RISUONI
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e Metodo Di Bella per i tumori

e | BUCHI NERI SUPERVELOCI

¢ Piante individuato | orologio molecolare che fa crescere le radici

¢ la baby scienziata Gitanjali Rao nominata Kid of the Year per le sue scoperte
¢ la grande congiunzione di SATURNO E GIOVE

e |L BENESSERE DEGLI OCCHI AFFATICATI yoga per gli occhi

¢ |l codice della vita Il nome di Dio nel corpo umano cosa significa?

o |'ALBERO E IL QI GONG ENERGIA LEGNO- FEGATO E CISTIFELLEA

e Bedrocan: il farmaco contro la sclerosi multipla,_ ma nessuno ne parla

e Una canzone di altissimo destino per i bambini della Terra

e |illuminato ha amici? In realta’ l'illuminato ha piu‘'nemici di chi non e'illuminato p
arola di Buddha.

e |l Potere Curativo del Cuore Umano

e NOTIZIA MERAVIGLIOSA LA TERRA SI AUTORIPARA DA SE tramite un fungo

e ENTRARE IN UNO STATO DI FLUSSO

e PARLIAMO ORA DI AIUTI AL CORPO FISICO: I'acidosi

e L'imperativo dell'ora €' la responsabilita’ personale

e |l vaccino anti-Covid ci fara' perdere la sovranita' del nostro corpo?
e PENSIERI PER OGGI
e riassunto del sistema endocannabinoide

e tutti i test gratuiti che e' possibile fare online per controllare la propria sicurezza

informatica a questo link

e SISTEMA ENDOCANNABINOIDE: TUTTO QUELLO CHE VORRESTE SAPERE

e |L MASSAGGIO-MESSAGGIO VUOLE RIDONARE AL CORPO LA SUA DIGNITA' SPI
RITUALE

e nuove informazioni sul MIELE DI MANUKA utile non solo per contrastare batteri

e virus ma anche per la bellezza, per fare tisane, per aiutare gli animali

e RISOLTO IL MISTERO DEI DECESSI IN LOMBARDIA TUTTI | CEPPI dell' ANTINFLUE
NZALE di QUEST'ANNO (2019-2020) CONTENGONO il COVID19'!

e ABBI FIDUCIA NELLA VITA IN QUEL CASO NON PUOQOI PERDERE NULLA

e SE NON SAI CIO CHE VUOI LA VITA TI DARA CIO CHE NON VUOQI

e La tua gioia non dipendera dalla tua giovinezza o dal tuo corpo Dipendera dalla

tua eterna identita

e NEVE VERDE IN ANTARTIDE SONO ALGHE IN GRADO DI RIPULIRE L'ATMOSFERA

e UN PO... DI OPALE

e LA LATTORERRINA utile contro virus alcuni tumori e covid 19

e |[L MOMENTO E' CRUCIALE? ANCORA | MAESTRI CI INCORAGGIANO

e OLIO ESSENZIALE DI PALMAROSA OTTIMO RIMEDIO ANCHE CONTRO LO STRES
S

e PER L'ERA DI MICHELE di steiner

e DIOEIO

e Se non blocchi la paura non vedrai mai la realta che hai creato

e DOMANDE A RUMI GRANDE MAESTRO SPIRITUALE

e |L PERDONO TANTI SAGGI NE PARLANO
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medico scrive che per sua figlia andare a scuola per 5 ore con la mascherina e' D
ANNOSO
PARLIAMO DI UN ARGOMENTO ATTUALE: IL BISOGNO DI OSSIGENO DELLE NOS

TRE CELLULE

CRISTALMANTRA: ESSENZE ACQUE TIBETANE ELISIR DI GEMME

QUALCHE SUGGERIMENTO PER IL DOPO LOCKDOWN 1 FIORI DI BACH DA UTILI
ZZARE IN QUESTO PERIODO

COSA DICONO ALCUNI SCIENZIATI SULLA SANIFICAZIONE DEGLI AMBIENTI PER
| VIRUS E ALTERNATIVE NATURALI

AUROBINDO DICE

ABBIAMO IMPARATO MOLTE COSE

ALCUNI SUGGERIMENTI DI CURE NATURALI UTILI PER QUESTO PERIODO
VACCINI ALLA CAMERA DEI DEPUTATI LA DOTT. BOLGAN SPIEGA COSA HANNO
TROVATO NEI VACCINI GIA' ESISTENTI

SIGNORE DAMMI OGGI PER OGNI DOMANI

[ SESTO SENSO e L'UNIVERSO SPECCHIO

L'AMICIZIA

GLI ULTIMI STUDI SCIENTIFICI INDICANO CHE IL 5G NON E SICURO IN CONDIZI
ONI DI VITA REALE

Channeling_la canalizzazione

ATTIMI DI SERENITA'

Cerca

59

Condivisioni

Le informazioni qui riportate hanno

carattere puramente divulgativo e
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orientativo; non sostituiscono la
consulenza medica. Eventuali decisioni
che dovessero essere prese dai lettori,
sulla base dei dati e delle informazioni qui
forniti sono assunte in piena autonomia
decisionale e a loro rischio.

Per la privacy policy del sito visitare

questo link http://www.spaziosacro.it/priv
acy-policy/

Iscriviti alla nostra newsletter e rimani
aggiornato ogni mese con UN CLICK QUI :

ISCRIVITI NEWSLETTER

#spaziosacro

EVENTI OLISTICI IN
ITALIA

AFFITTARE SALE PER
EVENTI IN ITALIA

Trova una sala in affitto per i tuoi eventi ol

istici [ click qui ]
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SCUOLA DI NATUROPATIA
"SPAZIO SACRO"

Visita la nostra Scuola di Naturopatia :
[ Continua ... ]

>

Reiki € una potente Arte di cura con le
mani che usufruisce dell'Energia Vitale
Universale. E' complementare alla
Medicina Ufficiale. E' attiva oramai in
molti Ospedali del mondo. Come arte
di cura manuale si colloca tra le piu
efficaci "tecniche dolci" di rilassamento
e analgesia. [ Continua ... ]
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BREATHWORK - Il lavoro sul Respiro. |l
respiro aiuta il Corpo, la mente e le
emozioni. Questa tecnica di
respirazione offre un approccio olistico
al benessere. Pud essere usata come
uno degli strumenti per raggiungere
armonia ed equilibrio. [ Continua ... ]

a3

La cura magnetico-cristallina-argentea
con le dita, ricevuta in canalizzazione
da creature millenarie che attingono
ad una saggezza ancestrali. [ Continu

a..]
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La Numerologia Tantrica € una Scienza
Sacra della tradizione del Kundalini
Yoga. Essa fa riferimento al Maestro
Yogi Bhajan. La Numerologia Tantrica
un'arte con cui possiamo capire meglio
noi stessi e I'esperienza della nostra
vita. E' uno strumento di
interpretazione e di riequilibrio. La
numerologia Tantrica non e predittiva
ma propositiva: la scelta & personale e
tiene conto dell'aspetto mutevole e
dinamico della personalita. [ Continu

a..]

FLORITERAPIA DI BACH + metodo
transpersonale di OROZCO e TAVOLE
DI KRAMER Corso in 5 week-end. [ Cont
inua ... |

Curare gli animali naturalmente, con i
fiori di Bach, aromoterapia e reiki: [ Co
ntinua ... ]

https://www.spaziosacro.it/interagisci/blog/blog2.php/impara-da-rumi-le-25

Impara da Rumi le 25 lezioni cambieranno la tua vita

15/22


https://www.spaziosacro.it/numerologia-tantrica/
https://www.spaziosacro.it/fiori-di-bach/
https://www.spaziosacro.it/fiori-di-bach/
https://www.spaziosacro.it/curare-gli-animali-naturalmente/
https://www.spaziosacro.it/curare-gli-animali-naturalmente/

10/3/2021

RIFLESSOLOGIA PLANTARE - la
Riflessologia plantare & una tecnica di
massaggio dolce che si basa e vuole
agire sulle corrispondenze fra
determinate zone del piede e i vari
organi del corpo, al fine di stimolarli
per il raggiungimento di un miglior
riequili-brio energetico interno
all'organo stesso e per una piu
equilibrata relazione con gli altri
organi. la Riflessologia plantare
rafforza l'intero sistema corpo-mente e
libera I'organismo da tossine
ridonandogli il suo originale vigore
vitale. [ Continua ... ]

-,

Sinergia di Cristalli del sistema
Bengalese nella Medicina Ayurvedica e
Oli essenziali purissimi del
Madagascar. [ Continua ... ]
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L'arte dell'abitare. [ Continua ... ]

| il

SemInario
sulla Morta .

Seminario sulla Morte - Il bardo piu
importante della vita ... : [ Continua ... ]

Energetico, olistico, e intuitivo, lavora
sul sistema muscolare e circolatorio e
allo stesso tempo mette in atto i
concetti orientali di energia e di
scambio energetico tra chi effettua e
chi riceve il massaggio, si sperimenta
uno stato di profondo rilassamento e
benessere psicofisico. [ Continua ... ]
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BLOG SPAZIO SACRO

Blo
Spazio

gnaru
Per commentare o inserire un articolo
occorre registrarsi al blog. Come utente
poi postare solo nel BLOG UTENTI e nel
BLOG SOLIDALE. Gli articoli piu belli
verranno comungque inseriti nel blog
spazio sacro (questo) e inviati a tutti
nella newsletter. Ora registrati :

R:gisfrn‘ril

Questo blog contiene SOLO i messaggi
inseriti dall'Associazione Culturale Spazio
Sacro. Visita il nostro portale sulle Medicin

e Alternative !

Se desideri inserire i tuoi messaggi
puoi farlo negli altri blog qui sotto :

ElogfUtents

. Passa
illFavore

'[a15g)selidale
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Allerta Pericoli informatici
offerto da
Analisideirischinformatici.it

» Linee guida per gli Studenti e strategi
e attuate dalla scuola per garantire Ia si
curezza delle TIC

10/03/21 07:45 from ALLERTA PERICOLI INFORMATICI
Orizzontescuola.it ha pubblicato un utile un
regolamento per 'uso Consapevole delle Tl che
vi proponiamo in lettura. Negli anni la scuola ha
sviluppato un’azione mirata a far crescere I'uso
delle tecnologie informatich...

» FINTA EMAIL DI RIMBORSO ENEL :
ATTENZIONE ALLA TRUFFA File di Ri
mborso Enel-1IT81200

09/03/21 08:55 from ALLERTA PERICOLI INFORMATICI
Attenzione alla finta email di rimborso ENEL
Arriva una email con indicato che & I'ultimo
sollecito per incassare un rimborso. In realta
una truffa. Il link accedi al servizio rimanda ad
un sito finto che non ¢ IR...

» Avete ricevuto una notifica riguardant
e un accesso sospetto al vostro account
Facebook o Instagram?

09/03/21 07:45 from ALLERTA PERICOLI INFORMATICI
Sullo schermo dello smartphone appare una
notifica di questo tipo: “Abbiamo rilevato un
tentativo di accesso inusuale da Rio de Janeiro,
Brasile .” Che il tentativo di login si verifichi nella
citta in cui vivete, ...

» IMPOSTA | TUOI DATI : FINTA EMAI
L BNL Gruppo BNP Paribas

08/03/21 18:17 from ALLERTA PERICOLI INFORMATICI
In queste ora alcuni navigatori ci stanno
segnalando una email truffa che “proviene” da
BNL Gruppo BNP Paribas. Fate attenzione e
cestinate subito. Mai una banca vi chiedera di
inserire i vostri dati di accesso tramite u...

» Sollievo dagli acufeni grazie ad una A
PP : una efficace terapia del suono sem
pre con te

08/03/21 10:00 from ALLERTA PERICOLI INFORMATICI
C’é una APP che utilizza una combinazione di
suoni ed esercizi rilassanti che mirano a
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distrarre il cervello dal concentrarsi sull’acufene.
Nel tempo, utilizzando la APP il cervello impara
a concentrarsi meno sull’...

» Auguri a tutte le DONNE da parte di |
nformatica in Azienda

08/03/21 09:00 from ALLERTA PERICOLI INFORMATICI
Come fiori, alcune donne sono chiuse perché
devono ancora sbocciare... Altre donne portano
il peso della casa e della famiglia... Sono
stanche e chinano un po’ il capo. Altre donne
restano sole dopo anni di matrimonio ...

» Profili falsi o fake profile sui social net
work : ecco come tutelarsi

08/03/21 07:45 from ALLERTA PERICOLI INFORMATICI
Sei vittima di illeciti da parte di un profilo falso
sui social network e non sai come procedere per
tutelarti ? 1l nostro servizio ti aiuta a scoprire chi
si nasconde dietro ad un profilo falso, inviare se
possibile una diffida legale e...

» Telefono caduto in acqua ? Nessun pr
oblema, una APP ti ripara subito gli alto
parlanti

07/03/21 09:55 from ALLERTA PERICOLI INFORMATICI
Quando I'acqua & entrata nello speaker del tuo
smartphone e il suono sembra attutito non
credere che non vi sia soluzione. Trovi al
termine dell’articolo il link per scaricare la APP.
Occorre differenziare tuttavia se il...

» |l vostro sistema é stato attaccato da
un virus. Il dispositivo & stato hackerato
con successo : nuova truffa per email
07/03/21 07:38 from ALLERTA PERICOLI INFORMATICI
Una nuova truffa per email dal titolo “ll vostro
sistema é stato attaccato da un virus. Il
dispositivo €& stato hackerato con successo”,
oggetto della email che vi arriva sulla casella di
posta. Se non pagate la cifr...

» ObliqueRAT : basta scaricare un’imm
agine per prendersi un virus nascosto gr
azie alla steganografia

06/03/21 07:45 from ALLERTA PERICOLI INFORMATICI
Il malware ObliqueRAT si nasconde agli occhi
degli utenti e alle scansioni antivirus usando la
raffinata tecnica della steganografia: ecco come
funziona. | cyberattaccanti dietro le campagne
ObliqueRAT stanno ora camuffando il Trojan in
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